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介紹「『友智識』樂齡 IT 易學站」短片 

視像文字稿 
 

大家好！今日我會為大家介紹「『友智識』樂齡 IT 易學站」網上學習平台。

「『友智識』樂齡 IT 易學站」由數字政策辦公室設立，目的係讓長者按個

人需要同興趣，隨時隨地喺網上自主學習數碼科技。 

 

呢個平台特別為老友記設計，界面簡單易用，方便老友記搜尋「友智識」計

劃嘅「社區數碼支援點」、「數碼培訓課程」同埋「網上自學課程」嘅資訊。 

 

平台採用咗適應性網頁設計，方便用戶使用唔同裝置。例如智能手機、平板

電腦、筆記簿型電腦或桌上電腦登入平台。仲有，用戶唔需要註冊同登入帳

戶，只要喺瀏覽器直接輸入網址www.it2.gov.hk，就可以免費使用平台提供

嘅網上自學課程。 

 

「『友智識』樂齡 IT 易學站」嘅網上自學課程，包括「智方便」、雲端工

具、網絡安全、電子支付同電子點餐等各項不同應用，又通過動畫同故事情

節提供富娛樂性同易於理解嘅方式，介紹老友記常用嘅流動應用程式同埋

宣揚防騙信息。 

 

除咗持續更新網上自學課程外，平台亦提供「友智識」嘅數碼培訓班、社區

支援點同埋流動數碼服務站等資訊。 

 

歡迎大家向老友記介紹「『友智識』樂齡 IT 易學站」，鼓勵佢哋利用平台

學習數碼科技，積極投入數碼生活啦！ 

 

更新日期：2026年1月 

http://www.it2.gov.hk/

