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「友智識」長者數碼共融計劃精彩點滴（2026 年 1 月） 

視像文字稿 

 

熒幕蓋字： 

⚫ 「友智識」長者數碼共融計劃標誌  

 

旁白： 

在這個科技日新月異的時代為了協助老友記融入數碼化社會，數字政策辦公室於

2024 年 12 月推出了「友智識」長者數碼共融計劃，同時透過社會創新及創業發

展基金撥款一億元在全港設立了 40 個社區支援點，為 60 歲或以上的老友記提供

定時定點的數碼培訓課程和技術支援。 

 

熒幕蓋字： 

⚫ 「友智識」標誌 

⚫  2024 年 12 月正式啟動  

⚫ 「社創基金」撥款一億元  

⚫ 數碼培訓、技術支援 

⚫ 40 個社區支援點 

 

旁白： 

適逢該計劃推行一周年，我們製作了這段短片和大家一起回顧這項計劃的精彩點

滴。 

 

熒幕蓋字：黃志光先生, JP（數字政策專員） 

 

黃專員：「友智識」長者數碼共融計劃已經推行一年了，透過 12 間推行機構和社

會各界的共同努力，已經取得顯著的成效，服務了超過十萬名老友記，很高興見

到老友記在「友智識」計劃下 學會了用手機登記和使用「智方便」一站式政府服

務的流動應用程式和進行視像通話。預約覆診這些日常活動，投入數碼生活。 
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熒幕蓋字：「友智識」推行機構代表 

⚫ 黃啟進區議員（新界青聯發展基金會代表）

黃啟進先生：我們的支援點設置在舊區和公共屋邨附近方便老友記來到支援

點。 上課學手機操作或者找我們義工幫忙解答應用程式的問題 

熒幕蓋字：蘇虹女士（計劃參加者） 

蘇虹女士：我在培訓班學會了「智方便」的應用，例如預約場地打球。老友記你

們都快點來參加吧！ 

熒幕蓋字：「友智識」推行機構代表 

⚫ 梁家莉女士（普通話文化協會項目副經理／註冊社工）

梁家莉女士：我們會與當區區議員和地區組織協作深入地區宣傳「友智識」計

劃，與政府義工、區議員、關愛隊、耆樂警訊、地區團體等協作，為更多老友記

提供培訓和支援服務 

熒幕蓋字：香姐（計劃參加者） 

香姐：我知道「友智識」計劃之後，現在經常去社區支援點找義工幫忙。我還會

和其他老友記交流如何用數碼科技的心得，生活充實了 

熒幕蓋字：「友智識」推行機構代表 

⚫ 蘇長荣先生, SBS, JP（全國政協委員、香港島各界聯合會理事長、香港島各界

社會服務基金會主席）

⚫ 劉珮珊區議員, MH（香港島各界聯合會副理事長）

蘇長荣先生：「友智識」的基礎數碼培訓和技術支援，可以吸引一些不懂但希望

接觸數碼科技的老友記參加。 
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劉珮珊女士：提升他們的數碼自信 

 

熒幕蓋字：梁美儀女士（計劃參加者） 

 

梁美儀女士：我參加了「友智識」的基礎數碼培訓班之後，學會了智能手機的基

本操作，接下來還會參加進階培訓課程。 

 

熒幕蓋字：黃志光先生, JP（數字政策專員） 

 

黃專員：我們會繼續努力，凝聚社會各界的力量，令更多老友記都能夠享受到數

碼科技帶來的便利，進一步推動數碼共融。 

 

熒幕蓋字： 

⚫ 「友智識」長者數碼共融計劃標誌  

⚫ 推行機構（排名不分先後） 

1. 九龍樂善堂（服務地區：深水埗及油尖旺） 

2. 九龍社團聯會（服務地區：黃大仙） 

3. 坊眾社會服務中心（服務地區：中西區、南區及離島） 

4. 新家園協會—新界西服務處（服務地區：元朗） 

5. 新界社團聯會社會服務基金（服務地區：北區） 

6. 新界青聯發展基金會（服務地區：荃灣及葵青） 

7. 普通話文化協會（服務地區： 沙田） 

8. 西貢區社區中心（服務地區： 西貢及大埔） 

9. 香港中華基督教青年會彩暉多元文化中心（服務地區：屯門） 

10. 香港島各界社會服務基金會（服務地區： 東區及灣仔） 

11. 香港耆康老人福利會（服務地區：觀塘） 

12. 香港聖公會福利協會（服務地區： 九龍城） 

 

熒幕蓋字：數字政策辦公室、政府資助計劃和社創基金標誌 


