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長者數碼外展計劃（2021-2023）短片 – 
老友記「愛．科技   愛．傳耆」

視像文字稿

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
政府資訊科技總監辦公室標誌

熒幕蓋字：

「鄰舍輔導會」機構標誌

愛．科技   愛．傳耆

機械人：各位老友記，過來看看啊！

長者（1）：淑芬，這裏有 AR（擴增實境）、VR（虛擬實境）遊戲，又有手機、

自拍器材和智能手帶。你想先試玩哪些科技產品？

長者（2）：小朋友才會選擇！我們老友記不用選擇，全部都玩！ 

長者（2）：這個我知道是「自拍神器」。用它在社區裏「邊行邊拍」，真的很威

風！還可以分享給院舍和家中的老友記，讓不方便外出的老友記暢遊社區。

機械人：就像這個 AR（擴增實境）遊戲，我們用 AR（擴增實境）技術，將深

水埗數個地點的舊時和近年的面貎呈現給老友記，一邊玩，一邊可以懷緬舊時

的生活，一舉兩得。

熒幕蓋字：

美荷樓

石硤尾工廠大廈

嘉頓有限公司

（影片由鄰舍輔導會提供）

長者（2）：是啊！我還可以跟孫仔孫女一起玩，讓小朋友都可以看到我們以前

的生活和環境。

熒幕蓋字：

利用「擴增實境」

鼓勵長者使用數碼科技
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機械人：我們還會和老友記看 VR（虛擬實境）影片。 

熒幕蓋字：

教導長者使用

虛擬實境裝置

長者（1）、長者（2）、同工：大家好！ 
同工：我們今天來到梨木樹邨設街站，了解一下這裏的老友記，在使用智能手

機方面有否遇到問題，和有甚麼想問。

長者（1）、長者（2）：好啊！ 

同工：你好！

女路人：你們在這裏設街站？

同工：是啊！今天我們在這裏設街站，想看看老友記在使用智能手機方面有否

遇到問題，例如手機流動應用程式，我們可以教導他們使用。

女路人：很好！

熒幕蓋字：

設立流動外展服務站

主動協助長者使用智能手機

熒幕蓋字：

追蹤「樂齡 IT」臉書專頁 www.facebook.com/e100.hk 
即可獲取「長者數碼計劃」的最新消息

熒幕蓋字：

長者數碼外展計劃 2021-2023 
政府資訊科技總監辦公室標誌
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