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《AI大講堂》 

第二集 - AI與您同行—從日常應用到香港的創新新機遇  

視像文字稿 

 
大家好，我是主持人方健儀 
我們會透過一系列的專家對談 
以深入淺出的方法 
令大家認識 AI以及善用 AI 
我相信大家都很認同 
近年來我們整個的生活模式 
或工作性質 
都受著 AI的影響 
在一個生活裡面 
我猜大家在以前的時候 
會覺得 AI好像很遙不可及 
但是到了今時今日 
相信在座各位都會覺得在日常生活 
每分每秒都會用到 AI 
今天很開心 
我們邀請來的嘉賓就是 
香港人工智能研發院董事局副主席 
本身也是 
人工智能資助計劃委員會主席 
冼漢廸先生 
Hendrick，跟我們談談 
人工智能如何走進我們的生活 
以及幫助我們的創業、就業之餘 
還要回應一個很重要的關鍵問題 
就是 AI究竟是我們的對手 
還是我們的助手 
Hendrick，你好 
你好，健儀 
很開心今天可以跟你交流 
AI這個主題 
確實是我們的生活之中 
其實不是最近才有 
我二、三十年前在大學的時候 
已經開始研究這個方向 
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所以可以說其實這幾年才普及 
普及到一個地步 
大家覺得原來 
有一個翻天覆地的改變 
我們大家都要擁抱 AI 
不然就會吃虧及落後 
我覺得這是跟我們生活息息相關的 
Hendrick為我們做了一個 
非常好的開場白 
因為 AI已經成為了 
新聞中經常看到的關鍵字 
但人們不禁問 
有 AI，我的飯碗會否被它搶走？ 
這個擔憂有沒有根據？ 
我又想如果我不是 IT資訊科技出身 
或者我沒有一個編程背景的時候 
面對著 AI這個大洪流 
我還有沒有機會？ 
我覺得一個新的技術出來 
每一個新的技術 
或者一些顛覆性的技術 
都會帶來一些正面 
或者帶來一些影響 
在 AI的一個年頭 
可能有一些比較高重複性 
或者比較簡單的工序 
可能真的會被 AI取代 
但是這個會否說消失了一些工作？ 
我覺得其實會重新產生 
一些新的生產力出來 
換句話說，可能由一些舊的工作 
變成新的工種 
舉個例子，以前未有汽油車之前 
大家騎馬上班、上學 
在這個過程中 
有養馬的人 
有教騎馬的人 
以及有種種周邊交通的規則 
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但到了有汽油車的時候 
這批人就不同了 
可能有修車的人 
或者是教人開車的人 
或者是道路交通的規則又不同了 
管理的人又不同了 
但你說是不是工種的提升 
在這個產能 
或者效率的提升過程之下 
其實是所有人類 
所有那個時代的一些轉變都是向好 
那你的工種也改變了 
但不代表大家找不到工作 
大家找不到自己的長處，不會的 
我覺得這是一個良性的轉變 
就是因為我們的新技術 
取締了舊的技術 
我覺得是有新的工種會出來 
因為這是一個新的技術 
可以說大家都要去接觸 
或者接觸過程中 
有人會比較容易上手 
有些人就沒那麼容易上手 
這個在政府投入的資源中 
就是希望大家都有同等的機會 
大家都可以想學就學得到 
還有一些場景 
我相信在這個大的政策下 
有為政府的支持下 
所以我相信 AI 
在香港的一個沉浸式的發展 
令到大家在生活裡面 
感覺到它的好和存在 
也可以駕馭到 AI的素質 
AI的素質是先了解 AI 
有甚麼可以做到 
有甚麼是做不到 
在做得到的工作中 
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我們如何好好利用它 
所以大家仍然有機會好好把握它 
除了就業之外 
我們也關注到創業 
知道 AI有一個說法 
是可以降低創業門檻的 
所以有沒有甚麼具體的例子？ 
還有在香港 
如果用 AI來創業 
有沒有一些獨特的優勢？ 
AI是創造了一些技術的機會 
技術令到一些之前 
沒有那麼快可以誕生的產品 
可以變成事實 
其實一些技術門檻的降低 
因為 AI的存在 
令到你想投入的研發工作 
可能技術的門檻降低了 
至於人手，可能以前要多些人 
現在交給程式去幫你 
AI去幫你 
可能人手都可以減低 
人手減低了，空間減低了 
可能成本都減低了 
這些都是一些可以看到、摸得到的 
但是我覺得還有一個成本 
不是錢的成本 
是時間的成本 
可能 AI幫你模擬創業的成功率 
有沒有市場去吸收你的產品 
你可能可以模擬這個情況出來 
又或者不是模擬出來 
你製造出來 
這個產品可能都通過 AI的一些提升 
令到由這個概念到產品的誕生 
可能都壓縮了所謂時間成本的投入 
我覺得這個都是 AI 
可能會帶來的一些好處 
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健儀，你問香港 
我覺得香港有很多優勢的 
包括我們背靠祖國，聯通世界 
換句話說就是我們可以 
「引入來、走出去」 
其實香港這個超級聯繫人的優勢 
在不同的時候都可以發揮到 
包括 AI的時候 
當然香港的優勢 
更明顯的是粵港澳大灣區的融合 
因為這個是我們的鄰居 
就是可以最近做我們的測試的地方 
測試我們的產品 
測試我們的市場 
製造機會的一個鄰居 
在這個過程中 
這個鄰居是我們十倍的人口 
是十倍的人口 
那你測試產品的場景也大一點 
所以這是我們地域的優勢 
但在當下的話 
其實創業的每個階段 
香港都有一些的資金 
而這些資金可能會再放大一點 
因為政府都有一些「母基金」 
「母基金」英文稱 Fund of Funds 
或者是政府出一些資金 
民間出一些資金 
令到更多的資本可以槓桿 
即是放大了在香港那裡 
另外的優勢當然就是人才優勢 
我們有五間很好的大學 
有普通法的優勢 
有低稅制的優勢 
其實我們很幸福 
很少地方有這麼多優勢 
但我覺得最重要的是 
現在雖然大家覺得世界有點亂 
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但香港很安全 
香港有很多生活的保障 
這令我們可以專心去創業 
不要說其他國家、哪個國家 
如果是亂的國家 
就不可以去想怎樣創業 
是怎樣生活 
但我們可以去想怎樣創業 
所以我覺得在這個過程裡 
大家可以靜心想想 
AI可以解決甚麼痛點 
你解決到痛點 
就是有創業的本錢 
所以我們都在說一個詞 
「人工智能+」 
「人工智能+」就是加本身的優勢 
假設我們本身優勢是金融 
AI加金融 
假設本身優勢是有很多好的醫學院 
人工智能加生命科技 
或者香港很厲害的智慧城市 
人工智能加智慧城市 
所以我們將自己本身優越的點 
把它 AI化 
加大它的效果 
加大它的成就 
可能就是我們解決到某些痛點 
而引起香港可能可以踏出 
某一個創業公司第一步的原因 
你怎樣定義 AI初創？ 
還有在香港來說 
AI初創的水平是去到甚麼程度 
以及向著甚麼方向發展？ 
AI初創 
我覺得是完全的原始創新 
例如構思一個 GPU（圖形處理器） 
就是芯片的核心技術 
這個其實是和全世界競爭的 
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這個也是一個有可能 
但全世界都難 
另一個就是垂直的領域 
例如我們將某些行業 
舉例金融、法律 
例如通過這些模型 
解決到當中的一些應用 
通過我們對這個行業的理解 
一些簡單的法律的合同等等 
是否可以通過 
這個初創產品做出來？ 
其實這是一個應用型的創新 
你不是做最領先的原始創新 
但你是看香港 
或者更大的區域的需求 
令你去找到你的長處 
在細分領域裡面 
這些細分領域可能都是 
和香港傳統的八大中心 
或者傳統競爭力相關 
我覺得這些都是有機會 
和這些都是可能 
可以找到的創新方向 
我們先休息一下 
待會回來繼續和 Hendrick聊天 
休息回來，我們繼續和 
香港人工智能研發院董事局副主席 
本身也是人工智能 
資助計劃委員會主席 
冼漢廸先生，Hendrick聊天 
Hendrick你好 
我們再精雕細琢一些 
以及將範圍更加廣泛 
在普羅市民的角度來看 
剛才你提到如果全民 AI 
這個一定是一個好的方向 
其實對於普羅市民來說 
微觀有甚麼好處？ 
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再宏觀一點 
對於整個經濟的發展 
又帶來甚麼作用？ 
如果有人問 
我應該有甚麼工具值得去學習 
你有甚麼建議？ 
我覺得如果跟我們生活息息相關 
其實當 AI是你的助手 
每個 app應用程式 
都有一個 Prompt（提示詞） 
Prompt（提示詞）的意思 
就是輸入你的指令 
舉個例子，我是一個幫人訂機票的 
我要幫健儀設計一個曼谷四天團 
我的格式就是細分到 
每天每一個小時的行程 
我講了我是人物 
我要做甚麼 
還有我的格式 
全部放進 Prompt（提示詞）裡面 
就會彈出來（一些計劃） 
可能它按照過往很多大數據 
很多旅遊人士在網上的一些評論 
它會用它的一些分析 
可能在這個 Prompt（提示詞）裡面 
出了若干個的四天行程 
我們會加加減減 
我要加一個去唐人街食翅的安排 
我要看大象的行程 
我就可以加加減減 
在 Prompt（提示詞） 
裡加減一些東西 
其實這個是你的助手 
就像你的秘書一樣 
你要告訴它怎樣做 
但你要說得清楚 
你要讓它看得明白 
所以這是你要自己去感受 



9 

因為你是受益者 
所以你可以看到它回答你的問題 
是否符合你的需求 
但這跟你輸入的 
Prompt（提示詞）的質量有關 
還有 AI會學習你的語氣 
或是你的慣性習慣 
問得好 
答出來就會有更多好的效果 
這個過程中 
越詳細的 Prompt（提示詞） 
可能都會有更好的效果 
我覺得作為一個 AI的新時代 
和大家一起的香港市民 
我覺得有一個政府 
我們的政府有很多的支持 
包括我們提到的全民 AI的訓練 
有不同的補助計劃 
還有培育多了不同領域的初創 
不同領域的一些企業 
所以令到我們可以 
碰到、摸到、見到的產品越來越多 
我們就需要做一件事 
就是擁抱和接受 
即是例如剛才我提及的無人車 
看到無人車，說我不坐 
因為我怕不安全，不要這樣 
我覺得已經去到一個應用的時候 
你相信政府讓你使用 
其實已經通過很多的測試 
安全的測試 
所以我們要擁抱一些新的事物 
以及未來會更多的 
未來可能有些 
從未想過的 AI應用都會誕生 
那我們就用好它，很棒 
還可以隨傳隨到 
甚至可能更便宜一點 
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所以我們應該更加接受這些事物 
擁抱 AI很重要 
其實好像現實環境一樣 
你給適當的指令 
工作間也好、家裡也好 
給出適當的指令 
你就會懂得怎樣做 
Hendrick，如果你身邊有一個朋友 
突然問，Hendrick 
我應該怎樣做才不會被 AI淘汰？ 
你有甚麼建議給他？ 
其實是比較難被淘汰的 
因為香港人都是非常聰明 
非常接受新事物 
舉例我們去內地 
現在甚麼都是電子支付 
我們一上去就弄了一個電子錢包 
已經習慣了 
要學習一件事是很快的 
以現在北上消費為例 
我看到每個人都有一個錢包 
你說要用就有得用 
要學就有得學 
所以我覺得這是一個例子 
你說不要被淘汰 
都是那一句 
我們要真的願意 
除了去嘗試 
因為這是一個必然的事 
別人已經做了出來的東西 
去到所謂商業化的東西 
要嘗試一下 
不要有守舊的觀念 
就是別人先試 
我遲一點才試 
到這個時代這樣未必是對的 
AI其實是有很多新的 
加速了很多的進化 
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行業的進化 
所以這個一定要試 
就是我們一些新的事物 
這就是被動 
就是別人開發後去試 
另外，我覺得就是可否參與創新 
可否香港誕生六小龍 
不一定是別的地方的六小龍 
我們可否香港也有 
其實剛才我也提到 
政府也有很多的資助 
或者是支持使用 AI的創新或創業 
是否不用簡單的 
不是在想會否被淘汰 
而是我們是否可以 
在這個過程中領跑 
我覺得這是一個我們需要做的事情 
在過往很多年 
差不多 21、22年 
我們的（互聯網專業）協會 
在很多中小學都說 
以前是打破互聯網的鴻溝 
現在我們希望是 AI的鴻溝 
從學生開始，從我們學習開始 
不是說所有功課交給 AI做 
但在這個過程中 
保留自己學習的底層思維 
這些一定要自己自律 
但在過程中 
如何在學習以至日後的工作中 
可以在 AI的加持下 
有更好的未來 
所以我覺得「淘汰」 
已經是比較不會威脅我們 
但如何在跑道上可以跑得快一點？ 
每個香港人可以在未來的日子 
AI的進步大時代下 
香港人過往在金融的跑道 
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有很多的進步、很多的領先 
現在說的「南金融」 
「南」即香港中環、金鐘 
「南金融」、「北科創」 
有這個說法 
因為在北面會有北部都會區 
新田科技城、河套等等 
我們需要更多科創的人才 
可否有更多年輕人 
考慮理工的未來 
或者參與香港創科的行業 
所以這是一個重重 
對香港未來重塑的夢想 
大家都知道香港正在寫五年計劃 
五年規劃 
相信有很多科創的考慮在裡面 
希望令到我們 
在這方面的競爭力加強 
還有可能不單止是香港 
如果可以 
最好是在整個大灣區合作下 
發揮到「9+2」 
9個內地城市加上香港和澳門 
「9+2」是大於 11的效果 
最後請 Hendrick簡單總結一下 
給大家一個 AI小錦囊 
如何可以用好 AI？ 
AI是千行百業都可以應用到 
甚麼叫「AI+」？ 
就是加甚麼都行 
加你的行業 
任何行業都可能應用到 
所以這是一個建議 
我給大家建議 
The sky is the limit(沒有限制) 
天花板是很高的在天上 
你就想自己的 AI化 
可以做到多少 
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還有就是在過程中 
不是今天的 AI 
AI也是正在進步的 
明天有一個新的 AI產品你再試用 
後天有另一個產品又再試用 
可能有不同的效果 
可能對你也有好的幫助 
可能創業公司 
就是因為這個構想而賺錢 
變成方方面面也是有可能 
在這個過程中 
香港都是一個獅子山下 
都有很多很勤力的年輕人 
創業者或者是打拼者 
我相信這個千行百業中 
都有你的一些理想去追 
也有很多 AI的潛力可以發揮 
謝謝 Hendrick 
深入淺出為我們講解 
AI如何走進我們的生活 
以及如何提升我們的就業競爭 
以及我們的創科能力 
接下來這個系列 
也會邀請不同的專家 
在不同領域上跟大家講解 AI 
希望大家認識 AI和善用 AI 
希望大家繼續留意 
節目時間來到這裡，再見 


