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樂善蓮社創新長者學苑 

「社交媒體互連繫」網上課程 

第四堂：影片分享平台（教學短片） 

視像文字稿 

各位老友記，大家好！歡迎收看社交媒體互連繫 – 第四堂。 今堂與各位老

友記分享常用的影片平台  – YouTube。現在就開始教大家如何使用  

YouTube 看影片及找資訊！ 

「打開 YouTube」 

首先，在手機主畫面上找到應用商店（ iOS 用戶使用  App Store， 

Android 用戶使用 Google Play 或華為用戶使用 Huawei AppGallery），

然後點擊進入。在應用商店的主頁面，點擊頂部的「 搜尋欄位」。 在

「 搜尋欄位」中輸入 「Youtube」，然後點擊「放大鏡」圖案下載應用

程式。下載及安裝完成後，點擊應用程式圖案。即可啟動 YouTube ！ 

「介紹 YouTube 主頁面」 

當打開 YouTube 便自動去它的主頁面，在主頁上方的搜尋列有一個「放

大鏡」圖案，可以點擊它，在搜尋欄輸入描述文字來尋找想觀看的影片。

中間的位置是推薦影片區，根據你的觀看的習慣而推薦相關影片或熱門話

題。例如你經常觀看音樂影片，在頁面點擊向下滑動便看到 YouTube 推

薦的類似的歌曲或演唱會影片。 

而在下方的位置是 5 個功能鍵，分別有「主頁」，點擊這裡可以回到主頁，

瀏覽更多推薦影片；「Shorts」就是 YouTube 提供的一種 短影片功能，

影片通常只有 60 秒以內，內容簡短有趣，適合用來記錄生活瞬間、分享

創意或觀看搞笑片段。點擊「Shorts」讓你快速瀏覽和欣賞多樣的內容；
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「加」圖案，點擊圖案便可以新增影片；「訂閱項目」，觀看你追蹤的頻

道影片；「個人中心」，主要管理你帳戶和影片收藏的位置。 

 

「搜尋影片」 

介紹了 YouTube 介面後，就可了解如何搜尋相關影片，YouTube 頁面上，

除了看到推薦的影片外，你還可以搜尋特定相關題材的影片。首先，搜尋

功能就在頁面右上方，點撃「放大鏡」圖案。在搜尋欄中輸入關鍵字，然

後按「搜尋」。搜尋後就會顯示相關影片。例如「粵語懷舊歌曲」、「太

極教學」，或「煮飯技巧」。 

 

「內容創作者」 

在 YouTube 搜尋後看到教學、娛樂、生活紀錄，還是分享專業知識等等

的各類影片，都來自世界各地不同的人來製作影片，然後把影片發布在

YouTube 這個平台。而發布的人，我們稱之為「內容創作者」。例如有

一些創作者想分享旅遊紀錄、探險或新的體驗，滿足觀眾的好奇心，便會

製作旅遊影片。他們就像是網絡上的導演、教師或藝術家，他們用影片把

自己的專長、興趣或故事分享給全世界的人看。 

 

「播放影片」 

在搜尋結果中，點擊你有興趣觀看的影片，影片便會自動播放。影片下面，

可以看到一條進度條，是用來顯示影片的長度。你可以用手指或滑鼠拖動

這條進度條，去跳到你想觀看的部分。如果你想暫停影片，可以按一下畫

面；再按一次，影片就會繼續播放。 

 

「開啟字幕和播放速度」 

只需按下「CC」這個標誌，就可以開啟字幕。不過需要留意，有些影片

可能不提供字幕。調整播放速度可以點擊「設定」圖案開啟「播放速度」

的選項，因應你的觀看影片速度自行調整。 



3 

 

「喜歡 ？不喜歡？」 

然後怎樣表達喜歡或不喜歡影片。在影片的帳戶名稱下方，有一個「豎起

的大拇指」的圖案，點擊此大拇指就可以表達你喜歡該影片來支持創作者； 

如發現影片內容及資訊不準確或令人不安，可以點擊「倒轉的大拇指」圖

案來代表你不喜歡此影片。此功能主要是 YouTube 上最簡單的互動方式，

幫助你表達對影片的感受。 

 

「觀看數目」 

除了可以透過查看影片有多少人喜歡外，還可以根據影片上的觀看數目來

了解該影片的熱門程度。觀看數目是指觀看影片的次數。每當有人在 

YouTube 上點擊並觀看影片一段時間，YouTube 便會記錄影片有多少人

「看過」，並呈現數目供大家參考該影片的『人氣指標』。每一次你的觀

看，也會成為這個數字的一部分！ 

 

「影片創建日期」 

觀看數目的旁邊亦可以看到影片創建日期。影片創建日期就是這部影片上

傳在 YouTube 公開發布的日期，讓觀眾知道影片是什麼時候上傳的。例

如一些即日新聞影片，可以透過創建日期顯示判斷確保是否過時的新聞內

容，確保獲取的是最新資訊，避免被舊資訊誤導。 

 

「評論」 

除了觀看數目，點擊「評論」區域觀看觀眾對影片的不同觀點，你也可以

在影片留下你的感受。在「評論」頁面的下方的留言欄輸入你的看法。例

如從烹飪教學影片中學習了烹調技巧，可以留下「這個教學影片真的幫到

我了！感謝分享！」以表達對影片創作者的支持。 
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當使用 YouTube 的時候，有機會觀看到廣告，在廣告播放時，不要隨便

點擊廣告，避免輸入個人資料，如姓名、地址、電話號碼、信用卡號碼等。

如長時間連續觀看影片，記得讓眼睛適時休息。 

 

「社交媒體互連繫」網上課程內容到此完結，感謝大家的觀看！ 

 

本影片由樂善蓮社創新長者學苑提供內容及製作。 

 

溫馨提示：本教學影片僅供一般示範及參考之用。影片於 2025年 12月製

作，所示範之流動應用程式或網站介面、功能及操作流程，均為該日期之

版本狀況。應用程式或網站其後或會更新，實際情況可能改變。如與最新

版本有所差異，請以官方最新版本為準。 

 


