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樂善蓮社創新長者學苑 

「社交媒體互連繫」網上課程 

第二堂：最大的社交媒體平台（教學短片） 

視像文字稿 

各位老友記，大家好！歡迎收看「社交媒體互連繫」— 第二堂。今堂我

們會簡單教大家如何使用 Facebook。 Facebook 是一個免費的「社交媒

體平台」。 

「如何擁有 Facebook 帳戶？」 

首先，在手機主畫面上找到應用商店（ iOS 用戶使用  App Store，

Android用戶使用 Google Play或華為用戶使用 Huawei AppGallery），

然後點擊進入。在應用商店的主頁面，點擊頂部的「 搜尋欄位」。 在

「 搜尋欄位」中輸入 「Facebook」，然後點擊「放大鏡」圖案下載應用

程式。下載及安裝完成後，你可以在畫面上點擊「開啟」即可啟動

Facebook！同時，你也可以在主畫面上找到一個藍色，而上面有一個白

色「f」字的圖案，點擊圖案即可啟動 Facebook。如果你是使用電腦，打

開瀏覽器（例如是  Google Chrome 或 Edge），然後在網址欄輸入

「www.facebook.com」，跟住按鍵盤的「Enter」鍵，就可以進入

Facebook 的網站了。 

 

 

 

首先，需要建立 Facebook 新帳戶，當註冊完成後，便會要求你 「登入帳

號」。輸入你的「電話號碼」或「電郵地址」，以及密碼，然後按「登

入」。 

「瀏覽朋友的動態」 

成功登入後，Facebook 手機應用程式就會自動去到主頁面，如按下介面

內的「屋子」圖案亦會跳到主頁面。在電腦操作方面，Facebook 的主頁
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面就在上方的藍色的「屋子」圖案。當大家都點擊或按下主頁面後就會顯

示你的親戚朋友，或你追蹤的專頁所發表的最新內容帖文，亦稱為「動

態」。在智能手機上，你只需要用手指向下滑，或電腦畫面上用滑鼠滾動，

就可以看到更多的帖文。 

「加親朋為好友」 

在手機應用程式的主頁面，點擊右上方的「放大鏡」圖案的「搜尋欄」。

另外，網頁版的 Facebook 亦會在左上方看到「搜尋欄」。在「搜尋欄」

中輸入你想加為好友的親戚朋友名字、電話號碼或電子郵件地址，然後按

「搜尋」，Facebook 就會根據你的資訊幫你找到相關的人物。在搜尋過

程中，可能會出現相同名字的人，所以你可以透過相片或地區來辨認。當

你確認相片中的朋友，按下「加朋友」的按鈕，就會發送好友請求。然後，

你只需要等朋友接受請求，當他接受後，你們就可以互相看到對方的「動

態」了。 

「如何回應好友請求」 

有人加你為好友，如何接受好友請求？使用 Facebook 應用程式的你，就

點擊在介面頂部的通知圖案（鈴鐘）； 如使用瀏覽器瀏覽 Facebook 網頁，

通知圖案會在右上方。按下「通知」便會顯示朋友的請求。點擊「確認」

後，大家便可以在 Facebook 互動了。記得不要隨便接受陌生人的請求。 

「與朋友的互動 - 按讚或留言」 

當打開手機應用程式還是網頁版的 Facebook ，畫面便會自動去到主頁面，

便會看到朋友的帖文。在瀏覽帖文過程中，看到你的朋友發布旅行相片的

帖文。你想讚賞相片中的風景很壯麗，可以按或點擊一下在帖文中的「讚」

按鈕，「讚」按鈕便會呈現藍色以表示你已讚賞了這篇帖文。除了「讚」

以外，你還可以長按「讚」按鈕，便會顯得示有愛心、哈哈、嘩…等等的

其他表情圖案來表達你對帖文的不同表情回應。 



3 

如果你想用文字表達意思，就按下帖文的 「留言」按鈕，然後輸入你想講

的內容。輸入完成後，記得按「發送」，留言就會顯示在帖文下面。在留

言或發表帖文時，記得保持禮貌，不要分享太私人或敏感的資料，例如電

話號碼或地址，保障自己的安全。 

「分享自己的生活」 

當你學懂按讚和留言之後，你就可以試下分享自己的生活點滴！例如，今

天想分享在公園與朋友一起做早操的相片，在網頁版還是智能手機上的 

Facebook 主頁面，在頂部會看到一個 「發表帖文」的框，框中寫著「你

在想什麼？」。按下或點擊此框，然後會跳出「建立帖子」的頁面，按下

白色內容位置，輸入文字。例如：「今天很快樂與老友們在公園一起享受

晨光之美」。輸入內容後，在輸入框下面會見到一個選項（例如：朋友、

公開、只限本人）。當你選擇「好友」，便只有你的 Facebook 好友可以

才可以觀看。再者，想加插相片在帖文內，就要在「在新增到帖子」的項

目欄，按下「綠色相簿」圖案，加入你的相片便可以再按「發布」。當發

布完全後，你的朋友就會在他們的 Facebook動態裡看到你的帖文。 

「參加專頁和群組」 

我們還可以透過 Facebook 專頁和群組讓你更快速地與朋友或社群連結。

在智能手機上的 Facebook 主頁面，點擊頂部的「搜尋」圖案，輸入你感

興趣的群組名稱或關鍵字，例如「旅行」。在搜尋結果中，找到你想加入

的群組，並點擊進入群組頁面，然後點擊 「加入群組」 按鈕。在瀏覽器

的 Facebook 頁面，同樣地透過左上角的搜尋欄輸入關鍵字，然後按下 

Enter。點擊搜尋結果中的群組名稱，進入目標群組。 



4 

如果是公開群組，你會立即加入並能看到所有內容；但如果是私密群組，

需要等待群組的管理員批准你的申請。完成加入後，你可以開始瀏覽群組

帖文，也可以在群組頁面內發表自己撰寫的內容！ 

「 安全使用 Facebook」 

在使用 Facebook 的時候，需要特別留意資訊的真偽。在 Facebook 的

「動態」中，你可能會看見陌生人所散播的廣告。請不要亂點擊廣告，特

別是要求你輸入個人資料或付款的廣告，這些有可能是詐騙陷阱。例如，

近期有騙徒假冒旅遊機構職員，透過社交平台發布虛假廣告，聲稱提供買

一送一機票優惠至多個熱門旅遊地點，誘騙受害人點擊連結並轉帳。 所以，

動態內的帖文有機會存在謠言或虛假資訊。請勿輕信或急於分享帖文的資

訊，建議先查證資訊上的可信程度。如果你發現可疑的內容，可點擊帖文

的右上方的「…」圖案，然後按「舉報」， Facebook 便會調查並移除有

問題的內容。 

各位老友記可以利用 Facebook 的網絡平台與親戚朋友保持聯絡、觀看他

們的近況，分享自己的生活點滴！今日課堂分享到此完結， 謝謝！ 

溫馨提示：本教學影片僅供一般示範及參考之用。影片於 2025年 12月製

作，所示範之流動應用程式或網站介面、功能及操作流程，均為該日期之

版本狀況。應用程式或網站其後或會更新，實際情況可能改變。如與最新

版本有所差異，請以官方最新版本為準。 

本影片由樂善蓮社創新長者學苑提供內容及製作。 




