
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

樂善蓮社創新長者學苑

「綠色及智慧建築」網上課程

第三堂：推動可持續發展的建築（教學短片）

視像文字稿

大家好，歡迎觀看「綠色及智慧建築」網上課程教學短片的第三課。

智慧建築科技不僅可以提高環保性能和效率，還可以降低樓宇的營運成本，

因此在業內的應用日益廣泛，而且不斷改進及提升。在這一課中，我們會

介紹建築業如何透過六項智慧綠色策略及技術，提高建築物及其周圍環境

的環保程度，從而推動可持續發展的建築。

第一個主題 – 「建築物設計與營運」指的是在建築物的整個生命週期中，

使用智慧綠色技術去提高建築的性能效率。從最初階段以數碼科技協助設

計、畫圖至管理施工過程；到建築物落成後，以不同的智能系統監控設施，

令資源和空間得以善用，並保障安全和舒適。

當中「機械人技術」是一個常見的例子。在建築物內，機械人技術代替了

很多人類的工作，例如：清潔、保安和客戶服務等；其中還包括一些人類

不適合做的任務。舉例，早前當新冠疫情發展到中後期時，「智能消毒機

械人」可以說是遍佈天下。它們利用激光雷達測路系統，自動設立航行路

線，大範圍地進行消毒工作，減少人力需求，亦降低感染的風險。

另一款介紹的是「巡邏機械人」，機械人通過網絡連線，利用３６０度攝

錄鏡頭實時監控，當發現不尋常或可疑狀況時，可以將實時影像和警示傳

送到中央監控台，而所收集的數據還可以上傳至雲端，方便日後保安或執

法人員用於調查。
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除了機械人，「智慧洗手間」也是「建築物設計與營運」策略之一。智慧

洗手間運用感應器，實時監測洗手間的狀況並進行分析，幫助管理人員有

效地地分配資源，並處理清潔要求。當中的功能包括：人流檢測計算使用

人數、清潔工預警按鈕供用戶報告需要清潔的洗手間，以及氣味感應器追

蹤氣味濃度水平等，從而提高洗手間清潔和管理的運作效率。

第二個主題 – 「健康與福祉」。智慧技術可以幫助保養建築物、提升性能，

更可以改善環境質素，對用戶的健康以及福祉帶來莫大的好處。

當中的日常例子包括「智慧人工照明」及「智慧溫控」系統。這兩個系統

利用物聯網連接光度感應器或溫度感應器，為用戶收集實時數據，調節燈

的亮度和冷氣大小，以減少能源浪費，從而降低長期成本。用戶還可以透

過手機應用程式控制照明及空調的偏好，按需要調節室內環境變光、變暗

以及變暖、變涼。

另外，上兩堂曾介紹的「親生物性設計」亦可以為人類的身心健康帶來莫

大的好處。「親生物性設計」強調在建築物內部和周圍加入綠色植物，例

如：垂直花園牆、室內種植等，以及利用感應器等科技為植物製造理想的

生長環境，同時令城市人感受到與大自然的聯繫。

科技還可以幫助建築物改善和監測室內空氣質素。現在有「智能空氣過濾

技術」，能高效率地收集及清除細小顆粒、細菌、病毒以及有害氣體，同

時以低壓降保持較大的容塵量。空氣質素提升之後，可以直接改善用戶健

康和舒適度。而空氣淨潔後，亦會減少機器和管道的維修。

在「能源性能」方面，智慧建築物會採用創新技術，提高能源效率，從而

改善整體資產的環境表現。簡單來說，節省電力就是節省金錢和環保。
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建築物內有許多不同的設施和器材都需要能源推動，如果機器出現問題，

就會出現能源浪費的情況。「自動故障檢測和診斷」是一個自動化過程，

不時為建築物進行檢查，了解有沒有哪一部分運作異常、性能下降或故障

的情況。這項技術融合智慧能源管理和透過分析數據，人工智能系統就做

到自動故障檢測，確保設備正常運作。

除了保持設備於最佳狀態情況下運作之外，創新科技亦可以令能源消耗更

有價值。以空調系統為例，現今的摩打技術進步了，製冷劑技術也進步了，

再加上整套系統採用物聯網監控，令空調系統所需能源大大降低。

另外，綠色及智慧建築亦提倡採用可再生能源，常見的是安裝太陽能板和

微型風力發電機，為建築物提供免費電力。如果發電量過多無法完成使用，

可以安裝「儲能系統」，將電儲存起來，等陰天時使用，停電時亦可使用。

甚至可以連接電網，將電力賣回給電力公司，令電力供求變得更有效率。

接下來要與大家介紹的主題是 –「材料與廢物管理」。首先有關建築材料，

原來現在有一些新物料可以提升效率。「智慧動態玻璃」就是其中一個例

子，這種玻璃可以根據周圍環境或用戶的喜好，自動或手動改變玻璃的色

調。既可以加強保安，還可以增加光線的接觸。在半透明模式下，智慧玻

璃充當為電子百葉窗，以保障私隱和安全，同時允許日光透射；當太曬時，

也可以調暗以阻擋陽光，減少室內空間攝入熱量，從而減少冷氣的負荷。

還有一項新式建築材料技術就是「納米技術」。納米技術在建築業上一般

應用於混凝土、玻璃、隔熱、塗層和油漆等，這項技術具有自我清潔功能，

可以去除空氣中的污染物，改善空氣質素。
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建築會用很多不同的材料，同時也會產生不同的建築廢物。所以綠色及智

慧建築主張透過創新技術，促進採用可持續的建築材料，減少廢物、再用

及回收。

除了建築廢物外，大廈每日也會產生多種垃圾，這些廢物必須以不同方式

處置。「自動廢物收集系統」就可以解決這個問題。這個系統利用物聯網

及數據分析等先進科技，實現智慧管理廢物。系統會自動監測廢物消耗，

減少收集廢物所需的資源和時間。多元數據分析還可以更有效率地編排收

集路線和擺放廢物箱的位置。不僅可以降低成本，還可以避免廢物箱過滿，

而且減少氣味洩漏的問題，有助於大大改善公共衛生，也有助於減少廢料

運輸量，為大眾改善社區環境。

講完廢物處理，現在講一下「水資源」。水是地球上非常珍貴的資源，所

以節約用水也是現代建築很重視的一環。除了在第一堂介紹過的智能水錶

外，其實綠色及智慧建築還有不同的節水措施。

現在香港仍然有很多地區使用淡水沖廁，尤其是位於內陸的新發展區域。

在這幅水務署的地圖中，只有顯示為黃色的部分才有海水供應。而水務署

一直積極探討由中央系統供應循環再用水，即再造水、重用中水和回收雨

水。其中一個例子就是從浴室、洗手盆、廚房洗滌盆和洗衣機等地方收集

得來的水，經過處理後可以用作沖廁、降溫、淋花和清洗街道等非飲用用

途。

另外，建築物還可以選用節水的設施，例如：高效花灑頭、動態感應沖水

廁所、低流量水龍頭等，都可以減低水資源的消耗。

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

以上介紹完五項智慧綠色策略，最後一項策略就是「流動性與交通」。利

用創新技術推動綠色交通及流動方式，減少碳足跡，減輕對氣候變化的影

響，也為人類帶來方便。

現今有很多新式建築物都設置了「智慧人流管控」系統，透過物聯網、人

工智能及自動化的升降機，自動偵測等候的人數，彈性地派發電梯數量，

可達到盡快疏散人流、縮短等候以及乘搭時間，從而確保用戶獲得一個流

暢的行程。

今堂教學短片講到這裡，希望大家收看完剛才提到「綠色及智慧建築」的

六項智慧策略及技術，可以對「綠色及智慧建築」的應用有更深入了解。

不知道大家有沒有見過建築上運用其他的智慧技術呢？不妨在外出時多留

意身邊的事物，再與身邊的朋友分享一下啦！多謝觀看本教學短片，下堂

再見！

本影片由樂善蓮社創新長者學院提供內容及製作。
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