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「樂齡 IT易學站」長者網上學習平台 

「串流平台」教學短片 

視像文字稿 

 

熒幕蓋字：串流平台 

 

（鏡頭見媽媽和女兒坐在家中客廳閒談） 

 

女兒：媽媽，你最近有否追看電視劇集？ 

 

媽媽：很多時候我回到家中已經過了節目的播出時間，所以沒有看很

多。 

 

女兒：那串流平台就幫到你。 

 

媽媽：串流平台？ 

 

熒幕蓋字：myTV SUPER、HOY TV、Viu TV、香港電台 

 

女兒：香港現有的四家本地免費電視廣播機構，均提供網上平台和流

動應用程式，也有機構提供智能解碼器，方便用戶使用不同裝置，例

如智能電視、智能手機和平板電腦等觀賞節目內容，例如自家製作的

劇集、娛樂和資訊節目。 

 

熒幕蓋字：愛奇藝、騰訊視頻、優酷、Netflix、Disney+、HBO Go、

hmvod、Amazon Prime Video 

 

女兒：加上有內地和非本地串流平台，分別提供內地和香港以外地區

的劇集和電影等內容，令我們有更多選擇。我們只要拿着智能手機，

即可隨時隨地觀賞電視直播或點播節目，非常方便！ 
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熒幕蓋字：樂齡串流平台、示範界面 

 

（鏡頭一轉，見串流平台的模擬界面） 

 

媽媽：那麼，使用這些串流平台需要登記嗎？ 

 

熒幕蓋字：手機號碼、電郵地址登記成為用戶 

 

女兒：串流平台一般需要我們登記成為用戶。登記帳戶後，便可儲存

觀看紀錄，例如劇集看到哪一集哪個時間，也可收藏想看的節目。 

 

熒幕蓋字：我的「觀看紀錄」、「收藏片單」 

 

女兒：串流平台可以分析用戶的觀看紀錄和收藏清單等資訊，為用戶

推薦節目內容，也可以讓用戶知道有哪些節目內容較多人收看。 

 

媽媽：如果我想收看電視直播或點播，要怎樣做？ 

 

女兒：方法很簡單，串流平台首頁一般都會有節目分類，只要按需要

選擇就可以。我以收看電視直播作為例子，你可以揀選「電視」選項，

便會顯示播放器，便可收看電視頻道正在播放的節目內容。 

 

熒幕蓋字：視乎使用的串流平台、流動應用程式或機頂盒，實際界面

不盡相同 

 

女兒：部分廣播機構會在播放器上，提供轉換直播頻道和節目表的功

能，來方便用戶隨時轉換頻道或瀏覽節目表。有些播放器更可以讓用

戶調整時間軸，來方便用戶回看在指定時段內頻道已經播出的節目內

容。至於收看點播，方法與觀看直播大同小異，但要注意串流平台的

播放器的界面和功能，會因應個別平台提供的內容而有所不同。 

 



3 

（鏡頭一轉，見媽媽和女兒坐在家中客廳閒談） 

 

媽媽：那麼使用串流平台豈不是要耗用很多流動數據？ 

 

熒幕蓋字：允許使用流動數據播放影片？ 

 

女兒：是有機會的。串流平台的流動應用程式一般會提供選項，讓用

戶選擇是否使用流動數據播放串流影片。如果不想使用流動數據，記

得要在每個程式內停用這項功能。 

 

熒幕蓋字：串流平台收費嗎？ 

 

媽媽：那麼使用串流平台需要付費嗎？ 

 

熒幕蓋字： 

 本地平台：基本免費（部分內容需要付費收看） 

 內地平台：增值服務要收費（例如跳過廣告） 

 非本地平台：繳付年費或月費 

 

女兒：現時本地的串流平台均提供免費登記帳戶，但部分平台的內容

可能需要付費才可以優先收看，然後才有機會提供給沒有付費的用戶

免費收看；至於內地的串流平台則提供收費的增值服務，例如跳過廣

告；而非本地的串流平台一般都要付費才可以使用，例如年費或月費，

並會因應會員級別提供不同畫質的影片。 

 

媽媽：有了這些串流平台真是十分方便，例如和家人或朋友說起某個

電視節目，便可以跟他們一起重溫節目內容，令大家的話題更有趣味！ 

 

女兒：是啊！剛才提到的串流平台，除了可以觀賞電影和劇集外，還

可以收看旅遊或其他不同類型的節目，足不出戶都可以增廣見聞！另

外有一些串流平台提供不同類型的音樂，隨時隨地都能找到想聽的音
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樂！ 

 

媽媽：串流內容真的很豐富，在家中可以根據作息時間使用，生活變

得更 smart（醒目）。 

 

女兒：說到作息時間，老友記真的要緊記不要沉迷，只顧「煲劇」而

徹夜不眠。 

 

熒幕蓋字： 

 觀看影片或聽音樂時，尤其在室外時，留意身處地方是否安全 

 注意影片和音樂播放的聲量，以免對他人造成滋擾 

 定期更改串流平台的用戶密碼 

 適時更新串流平台的流動應用程式 

 

女兒：老友記觀看影片或聽音樂的時候，尤其在室外，要留意身處的

地方是否安全，影片和音樂的聲量不要對他人造成滋擾，還要定期更

改串流平台的用戶密碼，並適時更新平台的流動應用程式。 

 

媽媽：希望老友記活用串流平台，投入精彩豐富的數碼生活！ 

 

女兒：多謝「點播」本教學短片！再見！ 

 

媽媽：再見！ 


