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360拍照介紹 - 拍攝時需要注意的事項 

文字稿 

 

旁白：拍攝時需要注意的事項 

 

旁白：拍照或拍片變得普及，我們都想拍下美好的一刻，分享給親友，但也要保持應有的

禮儀和注意安全。 

 

旁白：拍攝的禮貌 

 

旁白：基本的禮貌應該是：懂得尊重別人、尊重其他國家文化、盡量避免干擾別人或其他

動物的生活。 

 

旁白：拍攝時 

 

旁白：在餐廳拍攝時，即使餐廳都是准許拍照的，但亦要注意禮貌。特別在使用閃光燈拍

照時，在一般的餐館都可能不太在意，但在比較正式或高級的餐廳就須忌諱了。因為這樣

就會破壞餐廳嚴肅的氣氛和其他食客用餐的心情。 

 

旁白：在寺廟教堂神社拍攝時，始終是神聖的地方，要保持安靜地拍攝，到訪時，即使不

是攝影中也要注重禮儀啊！ 

 

旁白：在美術館拍攝時，為免會對貴重的展品造成傷害，基本上都是禁止用閃光燈拍攝。

即使有一些國外的美術館是允許拍照，如巴黎的美術館，但館內還是禁止用閃光燈拍攝

的。 

 

旁白：在溫泉拍攝時，若然拍攝時，已經有其他客人正在享用溫泉，就不只是無禮的舉

動，更是犯罪了。而且在地區性的溫泉多為男女混浴，因此是禁止攝影的。始終，大家都

是赤祼祼的，任意妄為的拍攝是違反了浸溫泉的首要規矩。 

 

旁白：拍攝的危險 

 

旁白：美麗的相片或影片和自己的性命相比，哪樣重要？ 

 



旁白：拍攝時，留意你背後的環境。千萬不要冒生命危險走出馬路或在火車軌道拍照。不

要停留在危險的行人道。在沒有保護措施下，不要和野生動物拍照。在安全情況下才使用

自拍神棍；使用時要不時留意四周環境。不要站在任何高地的邊緣拍攝。否則，就會一失

足成千古恨了。 

 

旁白：你不是新聞記者，也不是拍攝一些宇宙大發現。不過是一張你認為美麗的相片。在

親友心中，你的生命才是最重要的。認同請分享。 
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