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日常生活監測 
智能手錶 
智能手錶如何有助健康及家居活動安全監測？ 
我們看看它的功能。 
 
智能手錶 
 
功能： 
 
1. 健康監測 
 
智能手錶可以查看心率、心電圖、血氧濃度和運動數據等。 
 
2. 家居活動安全監測 
 
智能手錶在我們跌倒時可以發出警報，也可協助我們發出緊急方面的求助。 
 
日常生活監測 
 
我們現在請「智醒長者」樂叔和齡姨來示範一下。 
 
智能手錶 
 
畫面出現樂叔和齡姨在交談。 
 
齡姨問：「老公，你為甚麼在運動時拿出手錶？」 
 
樂叔說：「這不是普通的手錶，它被稱為智能手錶，功能十分厲害的。」 
 
齡姨問：「如何厲害呢？手錶不是用作看時間嗎？」 
 



樂叔說：「不只這樣簡單的！稱得上智能手錶，當然配置了很多科技功能。平日

要知道自己心跳是否正常，需要坐著使用儀器，或者到診所檢查。有了智能手錶

就方便多了，不用再麻煩，隨時隨地也可量度心跳。另外一款智能手錶更具有心

電圖功能，可以隨時隨地量度心跳和顯示心電圖，更可以翻看過去的運動或平日

指定時間的心電圖紀錄，不須每次約醫生才能檢查。」 
 
齡姨聽了說：「看來真的很方便。」 
 
樂叔繼續說：「亦可以把這些資料傳送到家庭醫生或者診所，以作他們參考之用。」 
 
畫面中間出現智能手錶的照片。 
 
齡姨問：「這款還有甚功能？」 
 
樂叔說：「這款可以檢測血氧飽和度，就是血液中氧氣和血紅蛋白結合的百分比。

一般人稱為血氧濃度，如果血氧濃度為百分之九十五或以上就是正常。」 
齡姨聽了說：「這樣可以每天在家自己檢測了。」 
 
樂叔繼續說：「對，平日早上起床，或者什麼時間也可，我們學懂如何使用，就

可以迅速掌握自己身體的變化。而且這款手智能手錶還有睡眠偵測功能的。」 
 
齡姨問：「嘩！有沒有睡眠，這款手錶也偵測到？」 
 
樂叔說：「對，這睡眠偵測功能可以診斷不同的睡眠問題，並提供意見，讓我們

改善有關問題。當我們睡覺時，智能手錶可以記錄我們的睡眠質素，還可以檢測

我們的心律是否正常，然後將其記錄在手錶中。」 
 
齡姨說：「很好！我有時覺得疲倦，但又不知道是否因為睡不好，會否影響了健

康。這樣屆時告訴醫生和把這些數據給他參考，醫生就更容易找出潛在的健康問

題了。」 
 
樂叔說：「戴著智能手錶，無論是室內或室外，都可以全天候偵測健康狀況，更

能計算步數，消耗了多少卡路里等。」 
 
齡姨說：「就像現時年輕人那樣戴著智能手錶，便可以提醒自己要改善生活習慣，

這樣就可以長命百二歲了！」 
 
齡姨問：「其實智能手錶還有什麼其他功能？」 



 
樂叔說：「當然有啦！讓我告訴你吧！其實智能手錶更有一些功能可以配合你的

手機使用，例如：跌倒偵測功能，若我們不小心跌倒，手錶也可以偵測到！萬一

我們跌倒了 60 秒後也無回應，手錶會自動撥打緊急電話，若有設定了緊急聯絡

人，更可通知他們！」 
 
齡姨說：「這樣我們的子女可以第一時間知道，不用擔心我們在家發生意外，而

又沒有人知道。」 
 
樂叔說：「雖然暫時只有摔倒能夠被偵測，但是科技是日新月異，相信日後的智

能手錶可以偵測到更多的突發事情，也可以自動通知家人。其實智能手錶也可快

速撥打緊急求助電話，只要持續數秒按著側面按鈕，便可以馬上接通求助，不需

在摔倒時才發出求助通知。」 
 
齡姨說：「若自己覺得不舒服，就可以按著緊急功能按鈕，主動打 999。」 
 
樂叔說：「老婆，不如一人戴一隻，幫到我，幫到你。」 
 
本影片由香港公開大學長者學苑提供內容及製作。 


