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大家好。歡迎收看由港島區長者學苑聯網「智‧樂齡」數碼技能提昇計劃提供的「未

來科技發展：大數據、物聯網和人工智能」網上課程。今集的主題是「物聯網」。 

 

物聯網是什麼？ 

 

究竟什麼是物聯網呢？簡單來說，物聯網是指通過互聯網把不同的裝置連在一起，

讓裝置和裝置之間可以互相通訊和交換資料，通過在裝置中設置感應器收集數據，

再由互聯網接通管理和分析系統，就能夠將現實世界數位化。 
 
早期物聯網應用 
 
早期物聯網在物流運輸方面的應用比較常見，物流公司在貨物上面貼上無線射頻辨

識(RFID)標籤，並利用 RFID 讀取器，把標籤上的「訊息」讀取出來，核實貨物的

內容，例如貨物來源、貨物類型、到貨、出貨日期和時間等。無線射頻辨識不但可

以加快物流的流程，亦能讓物流公司隨時追蹤貨物的運輸進度，減少運輸途中遺失

貨物的風險。 
 
物聯網的發展 
 
隨著互聯網發展日趨成熟，5G 流動通訊技術和低功耗藍牙的出現，令到科技企業能

透過物聯網發展出如同物流公司運作的作業模式，用晶片、藍牙技術和雲端資料庫

代替 RFID 標籤，智能手機和平板電腦代替讀卡器，全部有這些功能的裝置連接上

互聯網，再透過智能手機或電腦應用程式，就可以做到跟 RFID 技術一樣的方式。 
 
物聯網的各類設備 
 
近年物聯網設施和產品陸續在市面上推出，透過附於個體，例如在人的身上（如手

環或手錶），生活用品（如衣服、智能手機、電飯煲等），和大型運輸工具（像火車、

汽車和飛機）的感應器，再配合網絡連線如藍牙 Wi-Fi 或者 5G 流動網絡等，便可

以提供豐富的功能。例如智能醫療檢測、智能家居以及環境監測等，大大提升人類

生活的質素。 



 
物聯網的工業應用 
 
物聯網在工業應用方面最有名的是智能工廠，透過在生產環境中採用物聯網設施，

工廠不但可以增加生產效率，減省重複工序，進而降低成本，調撥更多資源推出新

產品。舉個例子，以前因沒辦法即時跟蹤生產線的生產進度，以致未能分析生產工

序有沒有更多改善的空間，但是如果有一套系統採集所有生產線的資訊，並且即時

放入工廠的管理系統，就能夠隨時調整生產線增加生產效率，亦可以提早發現生產

線上的機器故障，盡早安排維修。 
 
物聯網的商業應用 
 
物聯網在商業層面的應用就更加廣泛。例如裝置了物聯網感應器的停車場，可以從

物聯網搜尋出空置泊車位，並且偵測停車場內每一輛汽車的位置，而餐廳亦可以利

用物聯網了解倉庫內有沒有過期食品或者食品短缺，讓餐廳可以及時安排供應商補

充食品，以及減少出現過期食物的情況。智能家居亦是常見的物聯網的應用之一。

在家中安裝可具備上網功能的插頭、電燈等電器，再安裝各式各樣的感應器和攝影

機，就可以即時控制和監測全屋電器。物聯網可以廣泛地應用在日常生活中，使用

簡單方便，提升大眾市民的生活質素。 
 
物聯網的風險 
 
雖然物聯網帶來我們很多生活上的方便，但是物聯網連結的裝置多，傳播的訊息量

大而且複雜，收集的資料亦有機會涉及個人私隱，而且由於物聯網裝置的訊號，是

透過無線通訊在空氣中傳播，有機會遭受外部攻擊與干擾，所以設置物聯網系統時，

物聯網裝置的安全性，就顯得十分重要。 
 
總結 
 
物聯網這個技術在未來或許會為世界很多產業帶來改變，部分甚至已經開始關係到

我們的日常生活。新技術為我們帶來方便的同時，或會衍生新的網絡風險及私人疑

慮，大家可以多點了解相關的私隱條款以及保安措施，再決定是否使用物聯網產品。

物聯網作為一個相對較新的科技，我們期待業界會進一步改善及發展，令這種新科

技更加安全、方便。 
 
今次就分享到這裡，多謝你的收看。再見！ 
本影片由港島區長者學苑聯網提供內容及製作。 
 


