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大家好。歡迎收看由九龍西長者學苑聯網提供的「相片及影片編輯技巧入門」網

上課程。今堂我們會繼續分享手機基本攝影技巧。 
 
井字構圖法 
 
使用井字構圖法需要把畫面分成三乘三一共九個小格子，然後把拍攝主題放在中

間四個交叉點的其中一個上面。 
 
輔助格線 
 
但是要憑空想像井字構圖發的交叉點位置，其實並不容易。我們可以開啟相機內

的輔助格線，幫助我們正確地找出交叉點的位置以及協助我們把拍攝主體放在交

叉點上。 
 
對焦 
 
接著是介紹對焦。對焦是指調整鏡頭焦點的距離，使拍出來的照片主體清晰。至

於如何在手機拍攝的時候對焦呢？其實非常簡單，只要用手指輕點一下畫面中的

拍攝主體，手機鏡頭就會自動向拍攝主體進行對焦。 
 
對焦與構圖 
 
對焦對於構圖而言非常重要，因為對焦概念輔助我們去思考相片的「主角」是誰。

而相片中「主角」以外的其它東西就是「配角」。有了主角和配角的觀念後，你

就會思考應該把主角放在照片的甚麼位置較為適合。當你這麼思考，我覺得你已

經學會如何構圖。大多數使用手機拍攝的攝影者，往往會忘記了構圖。了解「對

焦與構圖」之間的關係，是手機攝影最重要的第一課。 
 
全景拍攝 
 
接下來要介紹的是全景拍攝。全景拍攝是以手機連續拍攝多幅相片，然後由相機



程式合成為一張三百六十度全景相片。打開手機上的相機，然後選擇全景模式，

再輕觸相機快門掣拍照，你會發現畫面的左邊同埋右邊會出現一些標記。慢慢地

把手機向左或右水平移動，就可以逐漸拍攝出一張全景照片。 
 
5 招手機拍照小技巧 

 
接下來我們要談談五個手機拍照小技巧，讓你簡單拍出漂亮的照片。 
 
1.填滿畫面 
 
第一個小技巧是填滿畫面。盡可能靠近拍攝主體，填滿畫面，可以帶來更多的視

覺衝擊，同時令畫面更加緊湊。此外，善用主體與背景之間的色彩對比差異，更

可以讓主體突顯出來。例如在拍攝花朵的時候，雖然滿滿的花海也很漂亮，不過

適當地拉近距離填滿大部分的畫面，也能讓畫面更有張力。如果在拍攝時不能夠

拉近距離，你亦可以在拍攝後放大或裁剪圖像，做出相同的效果。 
 
2.善用畫面中的框架 
 
第二：善用畫面中的框架。無論是拍人、拍物品，背後通常會有些建築物、設施

或自然景物等。運用了背景中的實體或者虛擬的物件作為框架，像是窗戶、門等

物品，將觀眾的目光吸引到照片上面，同時可以增加照片的深度和背景內容。 
 
3.井字構圖法 
 
第三是井字構圖法：記得要把主體放在中間四個交叉點的其中一個上面。 
 
4.視覺引導線 
 
第四是視覺引導線：利用畫面上的線條，例如道路和河流等等，引導觀眾望向拍

攝主體。 
 
5.對稱 
 
最後是對稱法：將畫面一分為二，兩邊互為鏡像。這樣的構圖就會帶出一種美學

平衡，觀眾在觀看時也更舒適。除了利用拍攝主體本身的對稱結構，你亦可以使

用水的倒影、鏡子或打過臘的地板等等的反光背景去創造一幅對稱相片。 
 
今次就分享到這裡，多謝你的收看。再見！ 



本影片由香港基督教女青年會九龍西長者學苑聯網提供內容及製作。 


