
康體通 

第三堂 報名參加康體活動 

視像文字稿 

 
第一部份：選擇社區康樂體育活動 

 
投影片一 
大家好，今堂想向大家講解怎樣報名參加康體活動。 
 
投影片二 
在康體通的網頁內會顯示未來兩個月可以參加的康體活動資料，這些活動資料

會大概在每個月的月中更新。當你選定活動之後，你就可以根據該項活動的指

定報名方式進行報名，而活動的名額主要分為以先到先得或抽籤方式分配。 

 
投影片三 
現在會示範報名的步驟，首先進入康體通網頁，選擇參加康體活動。 
 
投影片四 
之後選擇「社區康樂體育活動」。 
 
投影片五 
在這個頁面，請輸入地區、報名方法、活動種類、年齡等等，搜尋合適的康體

活動。在報名方式有「i」字代表該項活動接受康體通網上報名。請記下你選擇

的活動編號，以用作往後的報名需要。 
 
投影片六 
可以報名的活動種類非常之多，大家可以參考活動種類名單，選出自己喜歡的

項目報名。 
 
第二部份：網上報名參加康樂活動 
 
投影片七 
當你選擇好活動項目之後，你就可以進入康體通網上預訂服務網頁，選擇報名

參加康樂活動了。 
 



投影片八 
首先你需要輸入圖像驗證碼作為登入的第一步。 
 
投影片九 
之後你可選擇使用香港身份證號碼或康體通編號報名參加康樂活動。同時你需

要輸入之前所記下的活動編號。 
  
投影片十 
再一次輸入圖像驗證碼，然後按繼續。 
 
投影片十一 
在活動報名時，你需要輸入舉辦單位要求的資料，如果你享有優惠資格，請閱

讀優惠聲明，並選擇「是」以申請優惠收費。 
 
投影片十二 
選擇你符合資格的優惠收費，並輸入你的聯絡資料。所有資料填妥後，請仔細

閱讀並確認聲明，然後按「繼續」。 
 
投影片十三 
再次核對報名資料。如果所有資料正確無誤，按「繼續」就可以進行網上即時

繳費。 
 
投影片十四 
當付款完成後，你會收到確認通知書，請將通知書列印用作記錄。報名成功之

後，你便可以出席你心儀的康體活動。 
 
投影片十五 
多謝收看本集內容，下次見！拜拜。本教材由沙蘇長者學苑提供內容及製作。 


