
康體通 

第一堂 康體通介紹 

視像文字稿 

第一部份：認識「康體通」 

 
投影片一 
大家好，歡迎收看由沙蘇長者學苑製作的康體通教學課程。 

 
投影片二 
在這個課程裡面，我會介紹康體通服務內容，包括如何申請成為康體通用戶，

租訂康體設施，和報名參加康文署的康樂活動。 

 
投影片三至五 
康體通是由康文署提供的電腦化預訂系統，可以預訂康樂設施或者報名參加康

體活動，也可以查詢康樂設施的租訂情況和查詢用戶過去 30 天的交易狀況。 
 
投影片六 
要使用康體通預訂康樂設施，可以打開康體通網頁

www.lcsd.gov.hk/tc/leisurelink。打開網頁後，選擇「康體通網上預訂服務」，就可

以進入康體通開始預訂康樂設施。 
 
第二部份：使用「康體通」 
 
投影片七 
如果我們想使用康體通網上服務，需不需要預先登記呢？其實你是無需要預先

登記的。只要使用身份證號碼，就可以以非康體通登記用戶身份，預訂各種康

樂設施和報名參加康體活動。 
至於成為康體通登記用戶和非登記用戶又有什麼分別？康體通登記用戶在使用

康體通的時候，是需要輸入康體通編號和密碼，而非登記用戶則要輸入香港身

份證號碼和電話號碼。  
 
投影片八 
那怎樣可以使用康體通網上服務呢？在登入康體通網上預訂服務後，選擇你需

要預訂的康樂設施，完成網上付款後，列印確認通知書就可以。如果你是「康

體通」登記用戶，你更可以進一步享用個人化功能，例如建立個人訂場檔案，

http://www.lcsd.gov.hk/tc/leisurelink


更省時快捷地租訂經常使用的設施及場地，亦可以在網上取消已付款的預訂等

等。 
在網上預訂康體設施或報名參加活動後，怎樣取場或參與活動？在完成網上付

款後，記得列印確認通知書，然後在到達場地時出示通知書和相關的身份證明

文件，就可以使用設施或參加活動了。 
 
投影片九 
在康體通可以預訂的設施和服務非常多。我們可以透過康體通預定未來十日的

康樂設施，包括室內體育設施、網球場、草地滾球場和草地足球場等等。  
 
投影片十 
而康體活動方面，可以透過康體通報名參加各地區舉辦的康樂活動，包括各種

訓練班，例如器械健體、舞蹈、太極和球類訓練班等等。我們亦可以用康體通

報名參加同樂日和體育比賽。 
 
投影片十一 
我們還可以透過康體通預訂經過抽籤後餘下的度假營營位。在康體通找到想預

訂的營位之後，只要在網上即時繳付營費，再列印確認通知書，便可以成功預

訂營位了。  
 
投影片十二 
今堂就講到這裡，下次再見，拜拜！本教材由沙蘇長者學苑提供內容及製作。 
 
  




